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Abstract 

In the digital age, our daily lives are busy with an overwhelming amount of information, a 

phenomenon commonly known as information overload. This flood of data, stemming from 

diverse sources such as social media, emails, and online news platforms, presents a pervasive 

challenge affecting individuals, businesses, and educational institutions alike. It is essential to 

understand the root causes and results of this overload and to explore effective strategies for 

managing and mitigating its impact. 

Causes of Information Overload: 

The ease of access to an exponentially growing pool of online content is a primary driver of 

information overload. Social media platforms, never-ending email notifications, and the 

constant arrival of news from various online sources contribute to an overwhelming flow of 

data. Additionally, the Fear of Missing Out (FOMO) prompts individuals to consume more 

information than they can effectively process. 

Effects of Information Overload: 

The consequences of information overload are wide-ranging and impactful. Decision-making 

becomes challenging as individuals grapple with the sheer volume of available data. 

Productivity often takes a hit, and stress levels rise as people attempt to keep pace with the 

continuous stream of information. Furthermore, the quality of work and learning experiences 

may suffer, potentially hindering personal and professional development. 

Strategies to Overcome or Minimize Information Overload: 

Effectively addressing information overload necessitates adopting practical strategies. 

Prioritizing information, setting boundaries on information consumption, implementing 

effective time management techniques, and leveraging digital tools for organization are pivotal 

strategies. Notably, various technological solutions play a significant role in navigating the 

information deluge. 

 

 

Role of Google Search and Academic Search: 



Utilizing advanced search techniques, such as employing specific keywords, filters, and 

operators, can refine search results and enhance the relevance of information retrieved. 

Academic search engines, tailored for scholarly content, assist researchers in accessing peer-

reviewed articles, ensuring the credibility and quality of information. 

Preprint Servers and Open Access Databases: 

Platforms like arXiv and bioRxiv serve as preprint servers, enabling researchers to share 

preliminary findings before formal peer review. Open-access databases contribute to the 

reduction of information overload by ensuring unrestricted access to valuable scholarly works, 

fostering collaboration and widespread dissemination of knowledge. 

RSS Feed and Alerting Services: 

Subscribing to RSS feeds and alerting services provides a mechanism for individuals to receive 

timely updates on specific topics of interest without the need for constant active searching. 

These tools allow users to curate personalized feeds, focusing on content relevant to their needs 

and minimizing the risk of being inundated with irrelevant information. 

AI in Literature Review and Text Summarization: 

Artificial intelligence (AI) plays a transformative role in managing information overload, 

particularly in the realm of academic research. AI-powered literature review tools assist 

researchers in navigating vast databases efficiently. Text summarization algorithms, driven by 

AI, condense lengthy articles into concise summaries, facilitating a quick understanding of key 

concepts without the need to sift through extensive texts. 

In conclusion, information overload is an omnipresent challenge in the digital age, 

impacting various facets of our lives. Employing effective strategies and leveraging 

technological tools, such as Google Search, academic search engines, preprint servers, open-

access databases, RSS feeds, and AI-driven solutions, can empower individuals to navigate this 

information deluge successfully. By doing so, individuals can extract meaningful insights from 

the vast sea of available data while minimizing the detrimental effects of information overload 

on decision-making, productivity, and overall well-being. 
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Abstract 

নাটক জীবন ভাষ্যের বাস্তব দলিি। তুষ্ি দদওয়ার মষ্তা কষ্র তুষ্ি লদষ্ত পারষ্িই 

দে তার আপন হাষ্ত দর্ শষ্কর হৃদয় দদািাষ্ত শুরু কষ্র, অলিকার কষ্র দনয় 

আমাষ্দর লিন্তা-দিতনা এবং মননষ্ক। গ্রাে কষ্র আমাষ্দর যালপত জীবষ্নর 

েমস্ত অনুভূলতগুলিষ্ক এবং ভাবষ্ত দর্খায় পালরপালব শকতার দ্বন্দ্ব-লবকু্ষব্ধতাষ্ক। 

উলনর্ র্তষ্কর লদ্বতীয়াি শ দেষ্ক বাংিা নাটষ্কর দয পেিিা েফিভাষ্ব শুরু 

হষ্য়লিি, লদ্বতীয় লববযুষ্ধাত্তর কাষ্ির দেক্ষাপষ্ট আে শোমাজজক অলভঘাষ্ত তার 

গলতমুখ পলরবলতশত হয়। দুই দর্ষ্কর মষ্িে ঘষ্ট যাওয়া দুই ভয়াবহ মহাযুষ্ধর 

েতোঘাষ্ত লর্ল্প-োলহষ্তের দক্ষষ্ে গভীর আষ্িাড়ন েৃষ্টি হয়। এই ভয়াবহ মহাযুষ্ধ 

লবধ্বস্ত আে শোমাজজক, রাজননলতক অলভঘাত লর্ল্পী-োলহলতেকষ্দর ভাষ্বর 

পলরবতশষ্ন েজিয় অনুঘটষ্কর কাজ কষ্র। বাংিা নাটষ্কও এর েতেক্ষ েভাব 

পলরিলক্ষত হয়। এই েময়কাষ্িই বাংিা নাটষ্কর দক্ষষ্ে আলবভূশত হন নাটেকার 

তো নাটেকমী বাদি েরকার।  

বাদল সরকাতরর জীবনপঞ্জি 

বাদি েরকার (দপাযাকী নাম েুিীন্দ্রনাে েরকার) 

 জন্ম  :  ১৯২৫ লি. ১৫ জিুাই, কিকাতার এন্টালিষ্ত।  

 মৃতুে  :  ২০১১ লি. ১৩ দম, কিকাতা।  

 জীলবকা  :  েযুজিলবদ,্ নাটে দিখক, নাটে লনষ্দশর্ক, নাটেকমী।  

 পুরস্কার  :  ১৯৬৬ – ‘েংগীত নাটক অোকাষ্েলম অোওয়ােশ’। 

   ১৯৭১-৭৩ – দনষ্হরু দফষ্িালর্প।  

   ১৯৭২ – পদ্মশ্রী পুরস্কার।  

   ১৯৯৭ – রত্ন-েদেে।  



   ২০০৯ – দহালম ভাবা দফষ্িালর্প।  

 উষ্েখষ্যাগে নাটেেৃষ্টি  :  ‘েলিউর্ান এক্স’, ‘দভামা’, ‘লমলিি’, ‘বেভপুষ্রর 

রূপকো’, ‘এবং ইন্দ্রজজৎ’, ‘বালক ইলতহাে’, ‘েুখপাঠ্ে 

ভারষ্তর ইলতহাে’, ‘পাগিা দঘাড়া’, ‘োদা কাষ্িা’, 

‘িূর্ শ পৃলেবী’, ‘লেলড়’, ‘নদীষ্ত’।  

বাদি েরকাষ্রর নাটষ্কর োমলগ্রক আষ্িািনা আমার বিবে লবযয় নয়। দয 

জরােন্ধ স্বািীনতা িারাবালহক িােী আমাষ্দর, তার েেম েজষ্ন্মর জাতষ্কর দি 

আমাষ্দর নাটেকারবৃন্দ। েমষ্য়র পািাবদষ্ি নাটেআলিষ্কর পলরবতশন ঘষ্টষ্ি 

বাষ্র বাষ্র, পলরবলতশত হষ্য়ষ্ি তার েঞ্চায়ন বেবস্থার। দিতনার েষ্দাযষ্িাক দেষ্ক 

দে মানবনিতনেষ্ক দা াঁড় কলরষ্য় লদষ্য়ষ্ি বাস্তষ্বর অজস্তত্বলবিাষ্ের কাঠ্গড়ায়। দুই 

মহাযুধ পরবতী আে শোমাজজকও রাজননলতক পািাবদষ্ি উচ্চালরত হষ্য়ষ্ি দেই 

অষ্মাঘ বার্ী— 

‘েৃজন িুলির মাষ্ে দগাটাকয় মুহষূ্তশর দান— 

িরর্ীর অে শহীন োর্! 

দে অনন্ত গর্নাষ্ত 

আলম আলি েংজ্ঞাহীন োমানে কর্াষ্ত! 

েময় এবং পলরেষ্রর িালন্তিষ্ে আলবভূশত বাদি েরকাষ্রর নাটেেৃষ্টিষ্ত েমাজ 

ভাবনা গভীরভাষ্ব উপস্থালপত হষ্য়ষ্ি। উত্তাি িলেষ্র্ িালিত হষ্িও নাটেকার 

বাদি েরকাষ্রর লবকার্ ও েলতষ্ঠা ঘষ্টষ্ি পাাঁষ্ির দর্ষ্ক। তাাঁর নাটেেৃষ্টিষ্ত আমরা 

পাই আে শরাজননলতক অলস্থরতা, বুষ্জশায়া েমাষ্জর েলত শ্রধাহীনতা এবং 

েমাজষ্বাষ্ির িূড়ান্ত অবমূিোয়ন। এরই েষ্ি দদখা যায় দশ্রলর্েংগ্রাষ্মর 

ইলতহােকেন, পুাঁজজবাদী বেবস্থার দর্ািনীয়তা, েোগত রাজননলতক লিন্তার নবতর 

মূিোয়ন এবং োমাজজক জীবন দেষ্ক বৃন্তিুেলতর বাস্তব লিেষ্ক।  

বাদি েরকাষ্রর নাটেজীবনষ্ক অষ্নষ্কই দুষ্টট পষ্ব শ ভাগ কষ্রষ্িন। 

১৯৫৬-দত ‘েলিউর্ান এক্স’-লদষ্য় যার যাো শুরু, ১৯৬৭-দত ‘পাগিা দঘাড়া’-য় 

তার েমালি। জীবষ্নর পািাবদষ্ির পে পলরিমা দর্ষ্য ১৯৬৭-দত েলতষ্টষ্ঠত 

‘র্তাব্দী’ নাটেদি েলতষ্ঠাষ্ক দকন্দ্র কষ্র বাদি েরকাষ্রর নাটেবেজিষ্ত্বর  েুেম্পরূ্ শ 

িারার েকার্ ঘষ্ট। তাাঁর োেশ লেষ্য়টার বা অিন লেষ্য়টার আষ্রক পব শ রিনা 

কষ্রষ্ি যা তার অনুপলস্থলতষ্ত আজও অবোহত।  



বাদি েরকাষ্রর নাটেেৃষ্টিষ্ত দয আে শোমাজজক অলভঘাতগুলি আমরা 

নাটোলয়ত হষ্ত দদলখ দেগুলি েূোকাষ্র লবনেস্ত করষ্ি দদখা যায়— 

২য় লববযুধ শুরু 

 

এর ফিশ্রুলতপূব শক ঐলতহালেক অলভঘাত 

 

পঞ্চাষ্র্র মন্বন্তর 

 

দনৌলবষ্রাহ, দতভাগা আষ্ন্দািন 

 

পলরপক্কতা ও োফিে অজশষ্নর কাি 

 

স্বািীনতা োলি এবং জহরিাি দনষ্হরুর র্ােন 

 

রাষ্ট্র, েমাজ এবং অে শনীলতর পুনগ শঠ্ষ্নর কাজ 

 

গর্তন্ত্র ও নাগলরক অলিকার পুনঃেলতষ্ঠা 

লনব শািনী বেবস্থার েূেপাত 

 

স্বািীন ও উদ্ভাবনর্ীি ববষ্দলর্ক নীলতর উদ্ভব 

 

োম্রাজেবাদী এবং আপেকামীষ্দর মুষ্খার্ উষ্ন্মািষ্ন েলতজ্ঞাবধ কলমউলনস্টরা 

 

মুরাস্ফীলত, খাদেেংকট, দবকারত্ব, নকর্ািবালড় আষ্ন্দাি, ফোলেলবষ্রািী দিখক 

লর্ল্পী-েংঘ েলতষ্ঠা।  

মানুষ্যর জীবন, তার েম্পষ্কশর মষ্িে োষ্ক এক লবষ্েযর্ী বেবস্থা, এই বেবস্থা 

আে শোমাজজক এবং রাষ্ট্রীয় কাঠ্াষ্মার গভীষ্র দোলেত োষ্ক। স্বািীনতাপূব শ এবং 

পরবতীকাষ্ির কৃলয অে শনীলত, েমাজনীলত, অে শহীন দািা, পরবতীষ্ত লবপ্লষ্বর 

পষ্ে েমাজ বদষ্ির স্বপ্ন দদখা, েজিলিত দজাট— এই নাটকগুলির উপজীবে। 

দযমন— ‘দভামা’, ‘লমলিি’, ‘েুখপাঠ্ে ভারষ্তর ইলতহাে’ েভৃলত নাটষ্ক আমরা 

েমাজপালরপাষ্ব শর বনব শেজিক েলতধ্বলনর মাষ্ে মানুষ্যর ভাষ্িাবাো, মনুযেত্ব, 

েলতবাদী-রষ্ির লহমর্ীতিতা োলির কদয শ দিহারা উপস্থালপত হষ্ত দদলখ। আবার 

‘এবং ইন্দ্রজজৎ’, ‘বালক ইলতহাে’, ‘বাে’— েভৃলত লকলমলত (Absurd) নাটষ্ক আমরা 



অজস্তষ্ত্বর লদ্বখজিকরর্, ঔপলনষ্বলর্ক র্ােনবেবস্থা, আত্মজজজ্ঞাোর আকুিতা, 

জীবনযুধ, শ্রালন্তর পাখায় রষ্টিন কাপষ্ড় দমাড়া র্বরূপী েমাষ্জর অে শহীনতার 

লিেষ্ক নাটোলয়ত হষ্ত দদলখ। ভারতবষ্য শর মষ্তা দলরর দদষ্র্ নাটষ্কর মািেষ্ম 

জননিতনেষ্ক জাগরষ্র্র উষ্েষ্র্ে লতলন োেশ লেষ্য়টার বা তৃতীয় লেষ্য়টাষ্রর কো 

বষ্িলিষ্িন যা একইেষ্ি নমনীয়, বহনীয় এবং েুিভ। মানুষ্যর এষ্কবাষ্র 

কািাকালি দপৌৌঁিষ্ত দিষ্য়লিষ্িন লতলন। ভািষ্ত দিষ্য়লিষ্িন েষ্েলনয়াষ্মর 

মষ্িেকার বািাষ্ক। লদ্বতীয় লববযুষ্ধাত্তর অলস্থর েমষ্য়র জষ্টটি ঘূর্ শাবষ্তশ মানব 

জীবষ্নর দ্বন্দ্ব, েংর্য়, অলস্থরতা ও িক্ষেহীন পেভ্রিতার ধ্বস্ত তীষ্র দা াঁলড়ষ্য় োকা 

মানষ্বর কাষ্ি বাদি েরকাষ্রর নাটেেৃষ্টি দযন এক দিতনার দলিি।  

Dr. Uttara Kundu (Choudhuri) -SACT1   
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